
  **؟  چيست و چه آاربردي در درمان داردبازي **
 

ازان مربوط بـه رشـد آـودك بـر ايـن باورنـد آـه چهـار سـال اول زنـدگي، دوران                        ردنظريه پ 
مهمي در روند رشد آودك است و در شكل گيري شخصيت و ويژگي هاي بدني او نيـز                  

 .نقش مهمي را ايفا مي آند 
 .فرد در اين سن مستعد پذيرش محيط است

 يقات نشان مي دهد آه توجه به فعاليت هاي رواني و اجتمـاعي آـودك توانـايي او       تحق
توانايي هاي آودك براي يـادگيري بيشـتربه خـاطر نيـاز او             . را براي يادگيري بالا مي برد       

به وجود يك مكمل مي باشد و به منظور بدست آوردن اين مكمـل، وي نيازمنـد انـدآي                   
ينـي نمـي توانـدتا زمـاني آـه آـودك از نظـر               بايسـتي گفـت آـه هـيچ تمر        .هدايت است 

سيستم عصبي به حد مطلوبي نرسيده ، وي را قادر به نشستن و يا ايستادن بكنـد ،                   
از طرف ديگر تاخير درآسـب ايـن مهـارت هـا امكـان دارد بـه سـبب محروميـت آـودك از                        
 .تجاربي آه به منظور آسب اين توانايي ها مي بايستي وجود داشته باشد ، رخ دهد

عريف مورد قبول و عـامي بـراي بـازي وجـود نـدارد، بايسـتي گفـت آـه هـر آـس از آن                          ت
ان و بـدون زور و     ي ـز و تعبيري دارد، اما بطور آلي هـر آن چـه بـدون در نظـر گـرفتن سـود                  

 .اجبار انجام شود، بازي ناميده مي شود
ت آودآان درمرحله حسي و حرآتي ارتباط بيشتري بااشيا برقرار مي آنند،آن ها دوس ـ    

دارند با اشيا در تماس باشند و حتي قبل از شناسائي آن ها رااحساس آنند، ببينند و                 
اشكالات عمده اي آه در آمـوزش پـيش مـي آيـد ، از فرامـوش آـاري مـا در                      . بو بكشند 

 .برآوردن اين چنين نياز ها و ضرورياتي سر چشمه مي گيرد 
ك بـه سـطح رشـدي مناسـب         نمي توانيـد پـيش از آن آـه آـود           ": گفته است    "  پياژه "

بايسـتي روشـي برگرفتـه از      ، داشته باشـد دهيد آه ادراآات لفظي  برسد ، به وي ياد   
آودك پيش از دبستان چون هنوز از نظر گفتاري رشـد آـاملي نيافتـه             " عمل رابه آار برد   

 .گفتار براي او وسيله اي نارسا و ضعيف است  است،
دگيري آودك بايستي از روش هـاي غيـر آلامـي       بنا بر اين دراين مرحله براي آمك به يا        

استفاده آرد و آموزش پيش از دبستان بايستي تأآيد بيشتري بر بازي داشـته باشـد و     
. در تدوين برنامه درسي و آموزش آودآان به عنوان يك اصـل مـورد اسـتفاده قـرار گيـرد                   

ده بـاز قسيم بازي به بخش هاي آوچك و مستقل انجام شده           تآوشش هايي آه براي     
برخـي آن رابـه سـه و          چنداني نداشته است و مورد قبول همگـان قـرار نگرفتـه اسـت ،              

ايـن مشـكل هنگـامي حـل        . برخي ديگر به چهار ، شش و هشت نوع تقسيم آرده اند           
مي شود آه بگوييم آودك در طي بازي حداقل به چهار نوع آگاهي درمورد خود و اشـيا                  

 :مي رسد 
 اطلاعاتي آسـب مـي آنـد، خصوصـا در هنگـام انجـام               او در مورد اشيا موجود در محيط      

 .بازي هاي حرآتي و بازي آردن با بلوك ها ، اسباب بازي هاي، شن و خاك 
را  اوت اشـيا  ف ـحجـم و شـكل اشـيا چيزهـايي رايـاد مـي گيـردو ارتبـاط و ت                    درمورد طرح ،  

د   شكل و اندازه قادر به طبقه بندي اشيا مـي شـود و يـا                ،روي رنگ  آشف مي آند واز   
 چه آارهايي را مـي تـوان انجـام داد و چـه آارهـايي را                 مي گيردآه به وسيله اين اشيا     

 .نمي توان انجام داد
در مورد ساير افراد اطلاعاتي بدست مي آورد، خصوصا به وسيله بازي هـاي نمايشـي                

 .نقش هاي دآتر ، پدر و مادر ، وپليس : و ايفاي نقش هاي گوناگون مانند
ه آودك ياد مي گيرد آه ديگران مـي تواننـد عملكـردو عقايـد آـاملا                 از همه مهمتر اين آ    

 .متفاوتي داشته باشند 
چــون در بــازي هــاي نمايشــي احساســات و درموردخــود اطلاعــاتي آســب مــي آنــد، 

خواسته هايش را نشان مي دهد و با هر تجربه جديد آودك چهره ديگري از خود نشان                 
 و تجربـه اي را     ديدي نيز نايل مي شود     به آشف ج    جديد مي دهد و با آسب هرمهارت     

 .آسب مي آند  آه قبلا نداشته است ،
از لحاظ فيزيكي نيز رشد مي آند و به آمك بازي عضلات آوچك و بزرگ خـود را تقويـت                    

 .مي آند ، استفاده از اسباب بازي هاي مختلف نيز اين امر را تسهيل مي آند



 
 ** آاربرد بازي در درمان **  

 
 روشي است آه به آمك آن به آودآان داراي مشكل آمك مي شود ، تـا                 بازي درماني 

با ناراحتي ها يشان مقابله آننـد و بـازي بـه عنـوان ابـزاري بـراي برقـراي بـين آـودك و                         
درمانگر مورد استفاده قرار مي گيرد اين شيوه بر پايه ي  فرضـي اصـلي اسـتوار اسـت                

ه از آن آودك ، نخسـت مـن را از غيـر             آه مي پندارد ، بازي فرايندي است آه با استفاد         
آودك از طريق بازي بـا      .من جدا  مي آند و با جهاني فراتر از خود ارتباط برقرار مي آند                

 .محيط خود ارتباط برقرار مي آند
از آن جـا    . بازي درماني وظيفه دشوار روان درماني آودك را در متن بـازي بـر عهـده دارد                

روش برخـورد بـا      رگسالان رفتار و تفكـر مـي آننـد ،         بزشيوه اي متفاوت از     آه آودآان به    
بـازي درمـاني روش هـاي خـود را بـا         . آنان بايستي انعكاس دهنده اين تفاوت ها باشد         

استفاده از تكنيك هاي بازي به گونه اي برداشت آرده است آـه بـا اسـتفاده از آن هـا                     
 .بتواند به صورت نمادين با آودك ارتباط برقرار نمايد

اين فعاليـت زمـاني     . بازي درماني مورد استفاد قرار گرفت        ) ١٩٢٠( سال هاي    از حدود 
از بازي هاي و اسباب بازي بـه عنـوان وسـيله             ) ۴۶/١٩٢۶ ("آنافرويد"اتفاق افتاد آه          

روان تحليل گر   . اي براي برقراري ارتباط با آودآان مراجعه  آننده به وي ، استفاده آرد               
بـود آـه از بـازي        ) ١٩٣٢(" ملانـي آلايـن   "فعاليت مي آـرد ،      ديگري آه در زمينه آودك      

هاي آودآان به عنوان پايه اي براي ترجمان خواسته هاي آودك استفاده مـي آـرد واز                 
 . اشاره آرد ) ١٩٣٨(" ديويد لوي" ساير پيشگامان بازي درماني مي توان به 

د بـازي را انتخـاب      خاص خو آودآاني آه به بازي درماني فراخوانده مي شوند، به روش           
اشيا و يا ساير وسايل موجـود در محـيط اجـرا مـي                مي آنند و آن را با اسباب بازي ها ،         

ارتباط بين دنياي بازي و دنياي واقعي در چنـين زنـاني بسـيار مشـخص و آشـكار                   . آنند
. در اصل مـي تـوان  گفـت ، آـه در هـر دوي ايـن دنيـا هـا زنـدگي مـي آنـيم                             . نيست  

خيلي به اين دليل است آه آودك جهاني را خلق مي آند آه بر آن          اهميت بازي هاي ت   
 .تسلط دارد و در آن حضوري قدرتمند را تجربه مي آند 

بازي درماني محيط مناسبي براي فعاليت هاي آودك فراهم مي آورد آه مي تواند آزاد               
 توانـد   و غير محدود آننده ، و در عين حال قابل آنترل باشد و براين اساس درمانگر مي                
گـاهي  در مورد توانايي هاي آلي آودك در زمينه تخيلات و ادراآات فـردي و اجتمـاعي آ                

بازي درماني در اتاق بازي انجام مي شود ، اتاقي آـه بـه صـورت                . نسبي بدست آورد    
ويژه اي طراحـي شـده و مبلمـان و دآوراسـيون آن نيـز اسـباب بـازي هـايي اسـت آـه                      

انجام بازي و ايجاد حالت هاي حسي بـه آمـك درمـانگر             آودآان به عنوان يك ابزار براي       
والدين نقش مهمـي در رونـدد بـازي درمـاني دارنـد و در               . مورد استفاده قرار مي دهند      

درمـانگر بـه صـورت مـنظم والـدين را           . تقويت اين فرايند نقش مهمي را ايفـا مـي آننـد             
شـند و آنـان را بـراي    ملاقات مي آنند تا درك درستي از اتفاقات زندگي آودك داشـته با     

 .درك درست بازي آودآانشان ياري دهند 
يا شم بازي درمانگر     ويكردي برمبناي حدس ، آزمون و خطا و       ديگر بازي درماني ر   امروزه  
بلكه رويكردي بسيارسـنجيده اسـت ، فلسـفه آن آـاملا روشـن اسـت و پايـه                   . نيست  

بازي درمـاني  . آنند  هاي رشدي آن مشخص بوده و تحقيقات نيز به رشد آن آمك مي              
رويكردي براي آمك به آودآان براي مواجهه و غلبه بر مشكلاتي اسـت آـه در زنـدگي                  

ماه ها وقت لازم باشد تا يافته هاي جديد و پـژوهش           شايد. آن روبرو مي شوند      خود با 
 مقالـه چـاپ     ٢٠٠٠فقـط در دانشـگاه تگـزاس        . هاي انجام شده مورد مطالعه قرار گيرد        

(  معتبر در ارتباط با ايـن موضـوع وجـود دارد، ايـن آمـار مربـوط بـه سـال                       شده در مجلات  
در جريان بازي ، آودك خود      . است و تا آنون اين تعداد حتما بيشتر شده است            ) ١٩٩۶

مدير و راهنما است و قاعده مـي سـازد ، اقـدام بـه خلـق جهـاني مـي آنـد آـه بـر آن                        
بـازي  از طريـق    . يـق بيـان مـي آنـد         تسلط مي يابد ، مهارت هاي اجتمـاعي رااز آن طر          

درماني نيزآودك به صورت نمادين بر ضربه ها و فشار هايي آه احساس خوشـحالي را       
 .از وي سلب آرده است ، فايق مي آيد



يك درمانگر تربيت شده و آموزش ديده محتويات استعاره اي بازي ها را درك مـي آنـد و       
و خـود بـه جسـتجوي راه حـل     فرصت مـي دهـد آودآـان مشكلاتشـان را نشـان دهنـد             

 .بپردازند ، بازي شيوه اي طبيعي براي ياد گيري، رشد و بيان خود است
 

مدرس درس بازي و حرآت درماني دانشگاه علامه طباطبـائي           –سيد علي صمدي     **
** 

  **۴ –فصلنامه پيك بازي ** 
 


