
  

  :عنوان مقاله 

  ."ميچگونه کمکشان کن،  کودکانمانيناگوار برا اتفاق ا ي از حادثه  حاصليپس از بروز بحران روح"  

  

شتر از يسه برابر ب,  کنند ي تجربه مي سالگ١١ش از سن ي و حوادث ناگوار را پي روحين ضربه هاي که اوليکودکان

 يدر معرض ناراحت,  شوند ين بار با آن مواجه مي اوليبرا) لا  سال به با١٣ ي ال١٢( ن بالاتر ي که در سنييآنها

ان بتوانند با ير اطرافي خانواده  و ساياعضا, دوستان , ان يمرب, اء يالبته اگر اول. رند ي گي قرار ميروان _ ي روحيها

 تحمل يط را به خوبين شرايکودکان قادر خواهند بود ا, ت کنند ي حمايط به خوبين شرايآنان را در ا, ح يرفتار صح

  . رد ي انجام گحادثهست بلافاصله پس از بروز ي بايمکمک بزرگتران . ند يايکنند و با آن کنار ب

 ي از خود نشان ندهند چون احساس ناراحتي از کودکان ممکن است اضطراب و نگرانيبه ذکر است که بعضلازم 

ز يد ماهها نيممکن است تا هفته ها و شا , ي از آنان با وجود احساس ناراحتي که بعضي کنند در صورتينم

 آنان يم اگر چه شاهد بروز ناراحتيت کنيد حماين صورت دسته دوم را بايدر ا.  خود را بروز ندهند ياضطراب و نگران

  .م يستين

ا حادثه تلخ و ين را پس از بروز بحران حاصل از اتفاق ي در پائه اشاره شدهايکودکان احتمالاً رفتار

  : دهند ي خودنشان ماز,شان يبراناگوار 

ا عروسک مورد علاقه شان که ممکن است بزرگترها متوجه يپتو  , ي حاصل از گم کردن اسباب بازيبروز ناراحت_ ١

  . کودکان مهم بوده است يکه برايآن نشوند در صورتت ياهم

ر از حالت يا تغي و ياشگرطنت و پرخيش, ساکت و محتاط به حالت شلوغ ,  از حالت آرام يعير طبير غييتغ_ ٢

   .يا خجالتي به حالت ترس ي واجتماعيمعاشرت

 در اتاق يا در خاموشي يئدن در تنهايکه ممکن است از خوابيش ترس و اضطراب هنگام خواب بطوريافزا_ ٣

  .نندي بد و آزار دهنده در خواب ببياهايا کابوس و رويان بترسند و شخود

  .يترس از بروز مجدّد حادثه قبل_ ۴

  .ه کننديا ناله و گريل ناراحت شده و ي دلي و بيبه آسان_ ۵

ند يا کنترل نماي را رفع نب بزرگتران قادر نخواهند بود مشکل آناين ترتيبه ا. اعتماد به بزرگتران را از دست بدهند _ ۶

.  

  .ک زدن انگشتانيا ميس کردن رخت خواب و ين تر مثل خين پائي سنيبازگشت به رفتارها_ ٧

  .ا مهد کودک ندارند ي رفتن به مدسه ي براين باشند و رغبتيد و دسترس والدي خواهند دور از ديمن_ ٨

ا انجام دادن يمثلاً بخاطر گفتن . (  دانندينکه خود را در بروز آن حادثه مقصر مي کنند به خاطر اياحساس گناه م_ ٩

   )يکار

  . بلندي ناگهانيا صداهايباران , ترس از باد_ ١٠

  .ا تبيحالت تهوع , ر سردرد ي نظيماري بيوز نشانه هابر_ ١١

  . کنندي مي که او و خانواده اش در آن زندگي در مورد مکانينگران_ ١٢

  )) آنها انجام دهند يست براي باي ميطين شرايا بزرگتران در چنياء ي که اولي کارهائ((

د و به درد دلشان ي صحبت کنيا قضاوتير نظر  دارند بدون اظهاينکه اکنون چه احساسيبا کودکانتان درباره ا. 1

  .د يکن گوش 

آنها را .  کنند ي درباره تصورات و احساسشان فکر کنند و آن را با خود حلاجيطين شراي که در چندياجازه ده. ٢

  .ا اشتباه است يت آنها از حادثه رُخ داده متفاوت يد که فکر کنند ذهنيمتقاعد نکن

  .رند ي بکار گ راان احساساتشاني بياز برايا اصطلاحات مورد نيتوانند لغات د که بيآنها را کمک کن. ٣

 ييد که واژه هاينان حاصل کنيفقط اطم. . . ترس و  , يوانگيد , يعصبان, ناراحت , خوشخال : ل ي از قبياصطلاحات

  .شان است ي کنند همان احساس واقعيان ميکه ب

  .د ين نکته را تکرار کنيد بود و مرتباًًَ ايکشان خواهي و نزدد که همواره همراهينان دهيبه آنان اطم_ ۴

  .د يک خانواده گرم و پر مهر در کنارشان باشيتاحد امکان به مانند _ ۵



 به .ديار کني اخترا يدي روزمره جدياز کارهايا در صورت نيد و ي روزمره گذشته ادامه دهيتاحد امکان به کارها_ ۶

  .د يزيشان بريا قاعده برا منظم و بي برنامه ايطور کل

  .ر آنان نبوده است يش آمده تقصيد که در هر حال اتفاق پينان بدهيمرتباً به آنان اطم_ ٧

 يمثلاً چه لباس.  اظهار نظر کنند و حق انتخاب داشته باشند ي از مسائل روزمره خانوادگيد در بعضياجازه بده_ ٨

  .آماده شود  شام ي برايا چه غذائيرون رفتن بپوشند ي بيبرا

  . کنند يآنان را دوست دارند و به آنها توجه م, ان ير اطرافي خانواده و سايد که اعضايشان دهنبه آنان . ٩

شان يا برايز نشان بدهند يگران نيشان را به ديا نوشته هاي ها يا طراحي ها يد که نقاشيق کني آنان را تشو_١٠

  .بفرستند 

  .د ي پر مهر خانواده را همواره حفظ کن وگرم, روابط مداوم _١١

ا ين کار را با عمل کردن به قول ها يا. شان اعتماد کنند يد تا بتوانند دوباره به بزرگترهاي به آنان کمک کن_١٢

  .ديح انجام دهيل بردن به گردش و تفرياز قبدي دهيآنان م که به يتعهدات

  .د يکمک کن) نده يا ماه آيدرهفته ( شان يتهاي فعاليزيترش برنامه رمان خود با گسي اراده و اي آنها را در بازپرور_١٣

 آنان ي جسمين از سلامتيبنابرا. ط ناگوار دارد يرش و تحمل شراي در پذي در کودکان نقش عمده اي سلامت_١۴

  .د ينان حاصل کنياطم

  .ديدا کنينان پي اطم,از ي مورد نو ي و استراحت کافي کافي غذان خورديعني آنان يي از برنامه غذا_١۵

  .د يد از کودکانتان بهتر مراقبت کنيد تا بتوانيز باشي به فکر مراقبت از خودتان ن_١۶

پشتشان را مالش داده و نوازش , د يشان قصه بخوانيبرا. د ي کني را با آنان سپريشتريقت بو هنگام خواب _١٧

  .د يسائل روزمره با آنان صحبت کن در مورد ما ملايمت د و بي گوش دهيقيبا آنها به موس. د يکن

د در ي کنيد و سعي رويد که کجا ميد به آنها بگوئي از آنان دور شوي مدتيد و براي برويي اگر قرار است به جا_١٨

  .ديبرگرد, د ي که به آنها قول داده ايزمان

 ي زماندورهک ي يالبته برا( د ير روشن گذاشتن نور اتاق هنگام خوابشان را فراهم کنيط دلخواه آنان را نظي شرا_١٩

  )بعد از حادثه 

  .د يا گفت و شنود آزار دهنده قرار ندهيگر از جمله اخبار ي دي هاي و نگراني روحتنشهاي آنها را در معرض _٢٠

  .ديه نکردن را نداشته باشي گر يا مقاوم بودنت، از آنان انتظار شجاع_٢١

  .دينگران نباش,  بعد از وقوع حادثه ي زماندورهک ي  يادن و لوس کردن آنها فقط بري از ناز کش_٢٢

  .د ي نده دادهشتر از حد قابل درکشان در مورد اتفاق ناگوار رُخي به آنان اطلاعات ب_٢٣

  .ديشان کوچک جلوه ندهي حادثه رُخ داده را بدروغ برا_٢۴

  .د يتفاده کند اسي داريمانه دوست مينکه آنها را صمي نشان دادن اي مختلف براي از راه ها_٢۵

  .ديبده,  که از دست داده اند يزهائي چي به آنان فرصت اندوه و غصه خوردن را برا_٢۶

ط ممکن است ين شرايا. د ي حادثه رُخ داده برگزار کنيبرا. . . ) ا يسالگرد  ( يادبوديمراسم ,  در صورت لزوم _٢٧

 ي براي و کسب توانائيادبود در جهت بهبودين مراسم يقت اياما در حق. ز باشد يختن کودک نيهمراه با اشک ر

  . باشد يمؤثر م,  کودک در گذشته يعي طبيبازگشت به زندگ

  

  ))ط ين شراي کودکان در اياز براي مورد نيت هاي فعال((

د و سپس يبکن,  که نسبت به تجارب قبل دارند يا احساسيشان ي کردنِ احساس درونيق به نقاشيآنها را تشو. ١

 .د ينند نصب کني بتوانند ببي مناسب که کودکان براحتيوار در ارتفاعي دي را بر روشاني هاينقاش

 

  :دين جملات آغاز کنيد آن را با اي توانيم. د يسيشان بنوي در مورد حادثه رُخ داده برايقصه ا. ٢

نطور اتفاق افتاد يحادثه ا... ........... بود که همه ما را ترساند و يوحشتناک................ ک ي.  نبود يکي,  بود يکي

  .....................که 

  " . وجود ندارد يچ نگرانيم و هيمن و راحت هستاو اکنون ما : " ديان برسانين جمله به پايقصه را حتماً با ا

اد جي باشد و باعث ايد ميار مفيبس, ز ي حاصل از حادثه غم انگي رها شدن از بحران هاي براير بازيخم  بايباز. ٣

  . شود يدر آنها م  ) Symbolic( ن ي نماديتهايخلاق



 يد با اجراي توانين کار را ميا. باشدي کودکان سرگرم کننده و ارزشمند مي برايقيگوش دادن به موس. ۴

  . کند يد که کمک به رفع استرس و بحران در آنان مي انجام دهي اسباب بازيا سازهاي يقيموس

د تا با استفاده از آنها بتوانند خود را به شکل يه کني تهيمخصوص................... لاه و ک, کفش ,  آنان لباس يبرا. ۵

شان در قالب ير حالت روحييجاد شده و تغي آنها از بحران اين کار باعث بهبوديا. اورند يدر ب) ژه بزرگتران يبو( گران يد

  . گردد يم) بزرگسالان ( گر يا اشخاص ديشخص 

  .ديش بگذاري خانواده و دوستان به نماي اعضايد و براي درست کنيمه شب بازي خيعروسکهابه کمک آنان . ۶

  .د يند و تلخ بخوانيا اتفاقات ناگوار و ناخوشاي در مورد حوادث ييبه همراه آنان قصه ها. ٧

ز حوادث  حاصل اي بحران هايتي و تربي آموزشين المللي استاد و محقق انجمن بBeryl  Cheelخانم : سنده ينو

  )( Disaster  Trainung  International ناگوار

  ٩/٣/١٣٨۴نترنت يا: منبع       ن برخدا يمهندس حس: مترجم 


