
  نقش بازي در رشد آودك 
  

  :ارزش هاي بازي 
هر بازي سالم و باروري آه آودك به آن مشغول مي گردد داراي ارزشهاي بس مهمـي ميباشـد آـه بـا آمـي تامـل                           

  .بت به آنها، مي توان به درستي به نقش و اهميت بازي در حيات آودك پي بردسن
  :ارزش جسماني 

ورشد عضلاني آودك و ورزش دادن قسمت هاي مختلف بدن، از اهميـت و           بازي هاي توام با فعاليت در جهت تكامل         
 انـرژي .اين نوع بازيها براي صرف انرژي اضـافي آـودك نيـز مـي تـوان مفيـد واقـع شـوند                     . ارزش زيادي برخوردار است     

لق نگردد وبه حالت سرآوب در جسم آودك ذخيره شود اورا ناآرام ، عصبي و بد خاضافي اگر از طريق صحيح مصرف   
  .مي آند

   :ارزش درماني
او مي توانـد از طريـق بـازي ، انـرژي تحـت فشـار       . بازي به آودك فرصت مي دهد آه احساسات خود را تخليه نمايد  

خود را آن طور آه دوسـت   ... آودك ميتواند احساساتي از قبيل ترس ،رنجش ، نگراني ،شادي و            .خود را بيرون بريزد     
  .بيان نمايد و آدورت دروني خود رانيز از بين ببردش دارد در قالب شخصيت هاي دلخواه

  :ارزش تربيتي 
شخصيت واقعي آودآان ضمن بازي آردن شكل مي گيرد و دگرگوني هاي قابل توجهي در روحيات وي روي ميدهد                   

پيشـرفت را بـراي آـودك تـدارك مـي بينـد و از اينجاسـت آـه  امكانـات                       آه همه اينهاگذر به مرحله عالي تر رشـد و          ،
  . آشكار و مسلم مي گرددتربيتي بازي

  :ارزش اجتماعي 
طـور  ده روابـط  اجتمـاعي برقـرار آنـد و چ    آودك در بازي ياد مي گيرد آـه چطـور بـا فـرد بيگانـه و خـارج از واحـد خـانوا                  

  .نوع روابط را حل آند و تطابق اجتماعي را فراگيرد مشكلات و مسائل ناشي از اين 
  :ارزش آموزشي 

و ازي با انواع مختلف اسباب بازي ، موفق به آموزش و شناخت رنگ ها ،شكل ها ، اجناس و اشـياء         طريق ب  از آودك
 مي آند تا دنيايي را آه در آن زندگي مي آند ، بشناسد ،لمس و حـس   آمكبازي به آودك. اهميت آنها مي شود  

  .آند و بالاخره آنترل آند و ميان واقعيت و خيال تفاوت قائل شود 
  ) :معنوي (قيارزش اخلا

امـين  ،  آودك درمي يابـد صـادق     . آودك در جريان بازي ياد مي گيرد آه ، چه چيزي خوب است و چه چيزي بد است                   
  .باشد ... بط ، حقيقت طلب و درستكار و مسلط به خود و ضمن،عادل ،

  :انواع بازي  هاي مورد علاقه آودآان 
  :تقسيم بندي آرد ذيل ،بازي هاي مورد علاقه آودآان را مي توان به شرح    

 هـيچ گونـه     در اين نوع بازي هـا قـانون و مقـررات          :بازي هاي مورددلخواه و بي قانون و مقررات و قواعد         ) الف  
و در اين بـازي هـا آـودك آنچنـان آـه رغبـت مـي آنـد          . نقشي ندارند و در اغلب موارد نيز ، انفرادي انجام مي پذيرد             

  .  و هر گاه خسته شد ، بازي را رها  مي آند دلش مي خواهد مشغول و سرگرم مي گردد
 اين گونه بازيها ، بـه توانـايي هـاي آـودك مـي افزايـد تـا از تنگنـا هـا و                        :بازي هاي نمايشي و هيجان انگيز       ) ب  

 آودك را قادر مـي سـازد تـا          ،بازي هاي مورد نظر   . محدوديت هايي آه دنياي واقعيت ها به او تحميل ميكند ، بگريزد             
هايي د تا خود را از دام بد خلقي برهاند وبرموقعيتهو فرصت مي دخودرا جامه عمل بپوشاند و همچنين به ا       يآرزوها

  .فائق آيد آه در زندگي واقعي ، او را آزار مي دهند
  .               آيينه اي مي ماند آه فرهنگ جامعه آودك رامنعكس مي نمايدهمچون بازيهاي نمايشي 

نقشـي آـه آـودك در حـين بـازي           .  نوع بازي ها بيشتر با تخيل و تفكر آودآـان ارتبـاط دارد                اين :بازيهاي خيالي )پ
  .هاي خيالي خود ، ايفا مي نمايد براي او بسيار هيجان انگيزتر و جالب تر از زندگي واقعي مي تواند جلوه آند

  : ازنده و خلاقانه ازي هاي سب) ت
. مي سـازد     هنمونبه سوي رشدو تكامل ر    خلاق خويش را  رت  آودك به تخيلات خود شكلي واقعي مي بخشد و قد         

آودك مي تواند به وسيله خلاقيت هاي ذهني خود از حداقل امكانات موجـود  دنيـاي بيرونـي ،                    در اين نوع از بازيها ،       
  .حداآثر استفاده را ببرد

  : ين موارد باشد هاي خلاقانه ، مي تواند شامل ابازي 
 .. نقاشي با مداد رنگي ، آبرنگ ،گواش ، رنگ روغن و -٣ طراحي -٢ )مثل خمير بازي( ابداع ، ابتكار و اختراع -١
  .نواختن قطعات موسيقي يا آواز خواندن  -۴
" آـودك سـعي دارد بـه صـورت انفـرادي و آـاملا         "  در اين بـازي هـا معمـولا        :بازي هاي انفرادي و اختصاصي      ) ث

مي پـردازد   ... و  تمبربه جمع آوري اشياء خاصي چون صدف ،سنگ         " مثلا. اختصاصي خود را به نوعي سرگرم نمايد        
 خـاطر  مي خواهـد احساسـات مالكيـت جويانـه و تعلـق     او از اين طريق . و آنها را در يك مجموعه نگهداري مي نمايد          

  .خود را نسبت به يك يا چند چيز ، به صورت علني جامه عمل بپوشاند
براسـاس  "  اين گونه بازي ها آه از هدف خاصي برخوردار است معمـولا          :بازي هاي گروهي و دسته جمعي       ) ج

" اشد و آـاملا قوانين خاص اين بازي ها بايد از سوي بازيكنان مورد احترام ب. روش و قاعده و قانون ، انجام مي پذيرد       
  .رعايت شود 

  تنوع در بازي هاي  آودآان 
بارز اسـت آـه همـه       " اين موضوع آاملا  . در بازي هاي آودآان ، خصيصه اي به نام تنوع ، بسيار مشاهده مي شود                

  :مي تواند ناشي از اين علل باشد تنوع در بازي هاي آودآان . زي نمي آنند اآودآان به يك روش و نوع ، ب
 فردي ، درجه تندرستي و سلامتي ،سطح رشد جسمي حرآتي ، ميزان بهره هوشي ،نوع جنسـيت ،                  تفاوت هاي 

 عامـل جغرافيـايي ، ميـزان اوقـات فراغـت و             ،اقتصـادي  نوع محيطي آه درآن پرورش يافته اند ، وضعيت اجتمـاعي و             
  .وضعيت وسايل و امكانات بازي

  توصيه هايي در مورد بازي هاي آودآان 
 مادري و به طور آل براي هر فردي آه به نوعي با آودآان سروآار دارد دانسـتن و رعايـت نكـاتي چنـد                         براي هر پدرو  

  .آه در مورد بازي هاي آودآان است لازم و ضروري به نظر مي آيد 
  .چرا آه تمام زندگي آودك در بازي شكل واقعي به خود مي پذيرد.زي بچه ها اهميت دهيد به با -١



 .ك از طريق بازي صورت مي گيرد زندگي آودبتجار -٢
 .گيردينمايد و ياد مي ما آودك از طريق بازي تجربه ر... اقتصادي و ،ماعياجتشخصي،آسب مهارت هاي  -٣
 .بازي براي آودك به منزله آارمحسوب مي شود و آار براي او به منزله بازي -۴
 .بازي درآودآان موجب رشد و تحول مي شود -۵
 .زي ، خلاقيت هاي خويش راشكوفا مي سازدآودآان از طريق با -۶
 .بازي عملي مهم و موثر در رشد و شكوفايي استعدادهاي آودك به شمارمي رود -٧
 .بازي در تربيت احساسات آودك تاثير بسزايي دارد -٨
 .دافراد محيط جهان و طبيعت پيرامون خود شناخت آافي پيدا آننبازي به آودآان امكان مي دهد آه نسبت به  -٩
 .بازي منبع غني آموزشي براي آودك  به حساب مي آيد -١٠
  ،مسـافرت هـا    ، گي، آودآسـتان  دود آـه برگرفتـه از زنـدگي خـانوا         بايد هميشه سعي ش   مو ضوع بازي آودآان      -١١

  .آنها باشد ... جشن ها ، فرهنگ و 
ي و در ايجـاد ارزش هـاي        آـار بـه منزلـه شـرآت انسـان در توليـدات اجتمـاع              . بازي خوب شبيه آار خوب اسـت         -١٢

امـا بـازي از چنـين اصـولي         . فرهنگي و مادي و به عبارت ديگر شرآت انسان در ايجـاد ارزش هـاي اجتمـاعي اسـت                  
ولي از سوي ديگر بايد گفت آه به طور غير مستقيم بـا             . پيروي نمي آند و رابطه مستقيم با اهداف اجتماعي ندارد         

ه انسان را با همان فعاليت جسماني و رواني آه لازمـه آـار اسـت عـادت                  به اين معني آ   .اين اهداف در ارتباط است    
 .مي دهد

نمـي   در پايان به اين نكته اشاره آنم آه برخي از  اولياء نسبت به بازي فرزندانشان هيچ گونه علاقـه اي نشـان              
آنهـا    انـدازه در بـازي هـاي      برخي ديگر تنها به خريد اسباب بازي هاي زياد اآتفا مي آنندو بعضي نيـز بـيش از                 . دهند

  .دخالت مي نمايندو امكان نمي دهند آه آودك خودمسائل بازي را حل و فصل نمايد
در واقـع ايـن اوليـا ي آـودك          .اين گونه والدين آودك را نا گزير مي سازند آه تنها حرف شنوي بزرگترها و مقلـد باشـد                  

ايـن   ا هـر آسـي بـا زبـان قابـل فهـم او سـخن بگـوييم و                 به عبارت ديگر بايد ب ـ    . هستند آه بازي مي آنندو نه خود او       
  :معناي اين بيت است آه 

  چون آه با آودك سرو آارت فتاد                      پس زبان آودآي بايد گشاد
___________________________________________________________  

  ناحيد دالاني: نويسنده
  ١۶/١/١٣٨۴روزنامه همشهري 


