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مشاهده مي هنگامي که بازي هاي آنها را . ضمن مطالعه اين مطالب شما بايد بدانيد که کودکان باهم متفاوتند 

کنيد اين را مي فهميد و مشاهده مي کنيد بين بچه هايي که تقريباً هم سن و سال هستند نيز تفاوت هايي وجود 

ممکن است کودکي که اصلاً نمي تواند توپ پرت کند درآينده بتواند بهتر از هر کسي با توپ بازي کند و اين . دارد 

ل هم پيش نمي درحالي که سرعت رشدآنهامث, دنبال مي کنند يک مسير عمومي از رشد است که بچه ها آن را 

مدت سينه خيز رفتن بسياري از نوزادان طولاني مي شود در حالي که ساير نوزادان ممکن است بدون اينکه . رود

حتي دوقلوها در موقعيت هاي مختلف به شيوه هاي . مدت سينه خيز آنها طولاني شود بايستند و راه بيفتند 

  :فهميدن تفاوت هاي فردي بازي ها در چهار جهت به رشد کودکان کمک مي کند . مل مي کنند متفاوت ع

   ( Emotionally )و عاطفي  , ( Socially )اجتماعي  , ( Mentally )ذهني  , ( Physically )جسماني 

  :بازي و رشد جسماني 

هاي  وقتي بازي هاي حرکتي ماهيچه. د هنگام بازي بچه ها ياد مي گيرند از ماهيچه هاي خود استفاده کنن  

ماهيچه هاي بزرگ مانند بازوها و , ماهيچه هاي کوچک نيز به کار مي افتند , درشت بدن را به حرکت مي اندازد 

جست و خيز , نند بدوند ادر نتيجه کودکان بهتر مي تو, ماهيچه هاي ران قوي تر مي شوند و بهتر کار مي کنند 

وقتي ماهيچه هاي کوچک در انگشتان دست و پاي کودک بيشتر تحت کنترلش در مي .  بروند کنند و از جايي  بالا

 سالگي به راحتي قطعات ۴اين کودکان مي توانند در سن . آيد مي تواند از تمام دستش به خوبي استفاده کند 

  .ريز را جمع آوري نمايند 

له , بالا رفتن از درختان و جاهاي بلند , ي لبه پياده روها  نيز با پياده روي رو ( Coordination )هماهنگي و تعادل  

موقعي که قسمتي يا قسمت هايي از  بدن با هم کار مي . کردن پاي همديگر در بازي لي لي به وجود مي آيد 

(( به آن , کنند به طوري که بدن به طور ي که بدن به طور موزون حرکت مي کند و يک فعاليت به انجام مي رسد 

  .گفته مي شود )) هنگي هما

اي  بازي ها و سرگرمي ها بايد تا حدي مشکل باشند که کودک را به چالش وادار نمايند و سادگي آنها تا اندازه   

بچه ها از . طولاني شود , انجام يک فعاليتآنهاجلوگيري نمايدونگذارد محروميت در از شکست توصيه مي شود که

چالش در انجام بعضي از فعاليت ها . بسيار آسان هستند خسته مي شوند اسباب بازي ها و سرگرمي هايي که 

و ساختن و دوباره سازي بعضي از اشياء به رشد ) مثلاً قسمتي از يک پازل ( يک مسأله را به وجود مي آورد 

  .کودکان منجر مي شود 

 انرژي شان به مصرف برسد در اين بنابراين بايد به آنها فرصت بيشتري بدهيم تا,  کودکان انرژي زيادي دارند    

در هر مقطع سني هماهنگي حرکتي بستگي به تجربه بازي دارد .صورت آنها بهتر به رشد خود ادامه مي دهند

واگر کودکان شانس کافي براي انجام نقاشي و طراحي نداشته باشند به اندازه کودکاني که تجربه چنين بازي 

  .ردهايي را داشته اند پيشرفت نخواهند ک

تمايل دارند اشياء را در سراسر اتاق جابه جا  کنند همچنين آنها ,  موقعي که کودکان راه رفتن را ياد مي گيرند    

کودکان پيش دبستاني از چکش چوبي استفاده . مشتاقند که يخ را در ليوان لمس کرده و مزه سوپ را بچشند 

  .  شوند واز بلندي ها بالا مي روندچرخه مي سه سوار ,مي کنند تا يک ميخ چوبي را بکوبند

آنها يک پازل به هم ريخته را برداشته و به کمک هم آن را مي سازند در حين چنين فعاليت هايي آنها ياد مي گيرند 

 ساله از ۶- ٧کودکان در سنين مدسه به رشد خود ادامه داده و کودکان . چگونه از انگشتانشان استفاده کنند 

 سالگي مي ٩ و ٨رت هاي رنگ شناسي و برش زدن کاغذ را ياد بگيرند در اده مي کنند تا مهپاستل و قيچي استفا

  .از روي طناب بپرند و بولينگ بازي کنند , دوچرخه برانند , توانند با چوب به يک توپ ضربه بزنند 

  :بازي و رشد ذهني 



روان شناس )) ژان پياژه  (( .ه کنندهنگامي که کودکان بازي مي کنند ياد مي گيرند که از فکرشان استفاد   

معروف کودک که درباره رشد کودکان مطالعه کرده به ما کمک نموده تادرباره نحوه يادگيري کودکان چيزهاي زيادي 

  .بدانيم 

حس کردن و شنيدن , ديدن , جويدن , به وسيله چشيدن , کودکان هنگام بازي از حواس خود استفاده مي کنند    

اين گونه مواجهه در مراحل پايين .را ياد مي گيرند. . . وزن و , ترتيب و چيدمان , اندازه ها , رنگها  , چيزهاي مختلف

  .تر منجر به بالا رفتن مهارت هاي استدلال و منطق براي سنين بالاتر مي شود 

طبوع است و آنها کشف مي کنند بوي تعفن نام. کودکان در ضمن بازي تجربه هاي زيادي به دست مي آورند    

آنها نام رنگها را ياد گرفته و بعضي از چيزهايي . مي فهمند بسياري از اسباب بازي ها  پُرتحرک تر از ديگران است 

کودکان نحوه الگو برداري از رفتار ديگران و مشارکت در فعاليت , که به آنها آسيب مي رساند را شناسايي مي کنند 

 به شدت درباره کارهايي که انجام مي دهند فکر کنند و از عقايد شخصي خود آنها دوست دارند. ها را مي آموزند 

اي بلند به وجود  آنها مي توانند به حل مسأله بپردازند و به وسيله بلوک هاي متعددي که دارند سازه. خارج شوند 

اين گونه . قطعات پازل را در مکان خود درست مي چينند و لباس هاي عروسک را درآورده و مي پوشانند . آورند 

فعاليت ها که حل مسأله مي باشد براي کودکان خوشايند است و به هماهنگي ذهن و بدن منجر مي شود که 

  .کودک مي تواند يک فعاليت را به پايان برساند 

را به وجود مي آورد آشنا مي شوند  متعدد تصورات خلاقانه کودکان هنگامي که آنها با اشياء مختلفي که وسايل   

مداد  , رنگها, جعبه ها , آب , کاغذ , ماسه , يک کودک تصميم مي گيرد با وسايلي مانند بلوک ها. به راه مي افتد 

ملزومات مغازه داري را فراهم مي کند يا لباسي براي , د  و آلات ريتيمک چه مي تواند بساز بازيخمير, رنگي ها 

واقعيت جالب اين است که آماده کردن کودکان براي بهره مندي از خلاقيت با . پوشيدن عروسک تهيه مي کند 

   ..انجام دادن بعضي از کارها به سادگي به وجود مي آيد

  :بازي و رشد اجتماعي 

هر کسي که در زمينه بازي هاي کودکان . ران را رشد اجتماعي مي گويند  برقراري ارتباط کودک با ديگهنحو   

  .مطالعه کرده باشد مي داند که بچه ها با توجه به سنشان به روش هاي متفاوتي با ديگران رابطه برقرار مي کنند 

 اعضاي خانواده است  اغلب بازي نوزادان با والدين و ساير : ( Early Play Lintant )  )ينوزاد( بازي هاي اوليه _ 

شما مي توانهيد . نوزادان اين بازي ها و احساس خوشي را که از طريق آن به دست مي آورند را دوست دارند . 

 دهان قلقلک اپاهايشان را به هم بزنيد و شکمشان را ب, دستشان را حرکت بدهيد , براي نوزادان آواز بخوانيد 

موقعي که نوزاد کمي بزرگ تر مي شود بازي هاي ساده . ه مي زنند آنها مشتاقانه مي خندندو قهقه, بدهيد 

نوزادان دوست دارند احساسات خوشي که به وسيله صحبت . مانند درآوردن صداي حيوانات برايش جالب است 

  .کردن با آنها به وجود مي آيد ادامه پيدا کند 

کودکان نوپا دوست دارند به تنهايي بازي   :  ( Solitary Play Toddler ) )کودکان نوپا ( بازي هاي انفرادي _ 

در اين سن هرچند آنها ممکن است دور کودکان هم سن و سال خود بچرخند و راه بروند ولي دوست دارند . کنند 

 سالگي آنها شروع به برقراري ارتباط با هم سن و سالان خود از طريق لمس ۵/٢به تنهايي بازي کنند در حدود 

  . آنها مي کنند کردن و صحبت با

در اين سنين کودکان تمايل دارند که  : ( Pre School ) ( Paralel Play ) )قبل از دبستان ( بازي هاي موازي _ 

, به همديگر گوش مي دهند . آنها پهلو به پهلوي هم مي دوند . با هم باشند ولي تعامل بين آنها محدود است 

  .ت ممکن است بر سر اسباب بازي هايشان با هم بجنگند همديگر را تماشا مي کنند و بعضي از اوقا

  )قبل از دبستان ( بازي هاي اشتراکي _ 

(Associative play) (Pres school)                     

اغلب کودکان فعاليت هاي ديگر کودکان را تقليد مي کند ولي آنها . در اين سنين کودکان هنوز به خود مشغولند 

  .يادي انجام نمي دهند باهمديگر تعامل ز

   :)(Pre School ) ( Cooperative Play)ناز دبستا قبل( بازي هاي مشارکتي_ 

آنها برنامه . هنگامي که مهارت هاي صحبت کردن و گوش دادن رشد مي يابد کودکان مي توانند جامعه پذير شوند 

 و فعاليت هايي که انجام مي دهند در ريزي مي کنند و کارهايي که مي خواهند انجام دهند را به هم مي گويند



کودکان از طريق وانمود سازي دست به يک بازي خانگي مثل . پاسخ به کارهايي است که ديگران انجام مي دهند 

  .عي مي کنند از ارتباط اوليه شان خارج شوندسمي زنند و)) پدر و مادر (( بازي 

بچه ها در سنين مدسه توسط نقش و محدوده  : ( School ) ( Later Players ) )مدرسه ( بازي هاي پاياني _ 

آنا . درهنگام بازي از هم انتظار دارند که بي طرفانه و زيبا بازي کنند . زماني که دارند به بازي ها ساختار مي دهند 

   .طرف هايشان را مشخص کرده و تيم تشکيل مي دهند و بدين ترتيب با هم معاشرت مي کنند 

  

   :( Play and emotional development )ي بازي و رشد عاطف

 بازي به کودکان کمک مي کند .طراحي و موسيقي به کودکان کمک مي کند خودشان را ابراز نمايند, نقاشي    

آنها وقتي که ياد مي گيرند . رند که عمل و حرکاتشان را کنترل کنند يکه احساس بهتري داشته باشند و ياد مي گ

 خوشحال مي حيوانات پارچه اي و ابزار نجاري لذت ببرند, بازي با عروسک ها , ريتم آهنگ ها , از زيبايي رنگها 

آنها اغلب احساسات و عواطفي را که نمي توانند در زندگي روزمره شان نشان بدهنداز طريق بازي ابراز . شوند

هنگامي که آنها تشويق . ند کودکان دربازي هاي خلاق بدون هيچ گونه هراسي ابراز اميدواري مي کن. مي کنند

مي توانند بر احساساتشان غلبه کنند و دنياي , مي شوند زندگي روزمره شان را تعريف کنند يا تصويري را بکشند 

آنها بهتر قادر مي شوند که به آرزوها و رؤياهايشان بپردازند بدون حمايت جدي از بازي . دروني خودشان را بسازند 

راحت بودن کودک به , بلند پروازي ها و خود حمايتي ها کم مي شود , کمرنگ مي شود هاي کودکان روياهايشان 

  .امنيت خاطر آنها از دست رفته و دچار ضربه روحي مي شوند, تدريج زنگار مي گيرد

   ٢ شماره –فصلنامه پيك بازي : ماخذ

  

  

  

 


