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  عضو هيئت علمي دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبائي –ليلي انگجي :نويسنده

   

 مهارتهاي, ارتباط نزديکي با رشد و تربيت اندام کودکان , از آنجا که بازي اغلب با فعاليت بدني همراه است    

حرکتي مي رسند که آنان را قادر مي به مهارتهاي آودآان با فعاليتهاي بدني .جنبشي مناسب و آمادگي بدن دارد

از طرف ديگر بازي وظايف متعددي را در سطوح .دا نماينديايمني و اتکا به نفس پ, سازد تا از نظر جسماني اطمينان 

افزايش مهارت در . مشاهده شده که رابطه بين بازي و رشد شناختي نيز وجود دارد . برعهده دارد , مختلف رشد 

در بازي کودکان . . .  رشد زبان و , دست يافتن به دور انديشي , آفرينندگي , توانائي حل مسأله ,  ريزي برنامه

را شناخته و هرگز نبايد بازي و نحوه انجام آ,  براي دانشتن و پي بردن به ارزش و اهميت بازي .متجلي مي شود

  .دانست  تجربه دانش و نبازي کودک را وقت تلف کردن ندانسته و آنرا زمان به دست آورد

مهارتهاي جنبشي نوزادان و کودکان کوچک با فعاليتهاي بازي گونه اي که انجام مي دهند تقويت مي شود و    

هر چقدر کودکان بزرگتر مي شوند بازها پيچيده  و کشف توانمنديها و شناخت اطراف را باعث مي شود, ها يتکرار باز

  .شوند و مهارتهاي کودک افزايش مي يابد تر شده و باعث يادگيري بيشتر مي 

بازي و زندگي کودک چنان در هم ادغام مي شوند که ,  بازي کودکان از بدو تولد آغاز مي شود و در مراحل رشد 

. زيرا فعاليتهاي طبيعي کودکان در هنگام بازي متجلي مي گردد . تفکيک آن بسيار مشکل و غير ممکن است 

در جريان آن هدفهاي خود را جستجو نموده و ،ي خود را از راه بازي بروز مي دهندکودکان احساسات و نيازها

  .اطلاعات بدست مي آورند 

اطراف خود را مي دنياي ,  شکي نيست که بازي يکي از فعاليتهاي اساسي کودکان است و کودکان از راه بازي    

ديدگاهها و , ه نتيجه رفتار خود پي ببرند شناسند و آن را تجربه مي کنند کودکان هنگام بازي مي توانند ب

آرزوهايشان را به واقعيت نزديک نمايند و برنگرانيها و اظطرابهاي , احساساتشان را بيان نمايند با خيال پردازي 

کودک در حين بازي مي تواند به توانائي هاي جسماني خود پي ببرد و در تقويت و ايجاد مهارت . خويش فائق آيند 

. اخلاقي و , شناختي , عاطفي ,  ارزش جسماني ناز اين رو ارزش بازي در ابعاد مختلف چو. ش نمايد سعي و تلا

  .قابل ذکر است . . 

لال و منطق برخوردار نيستند دفعاليتهاي طبيعي کودکان در بازي متجلي مي شود از آنجا که کودکان هنوز از است   

براي رسيدن به اهداف گوناگون , بنابراين آنها در جريان بازي . شند نمي توانند برداشت منطقي از جهان داشته با, 

متأثر از مجموعه عواملي  بازي کودکان. تلاش مي نمايند و احساسات افکار خود را در بازي به نمايش مي گذارند 

حوي در روند مي باشد که هر يک به ن. . .  اطرافيان و مسائل ارتباط جمعي و , فضاي بازي ,  همبازي ،چون محيط

  .اين عوامل را مي توان به دو گروه تقسيم نمود. بازي تأثير مي گذارد 

  )رابطه سن کودک و بازي , رابطه هوش و بازي , جنسيت و بازي ( عوامل دروني : الف

 محيط زندگي و فضاي ،نقش بزرگترها به عنوان همبازي, افيان در بازي رنقش اط( عوامل بيروني : ب 

  )بازي 

  

  ل دروني عوام

 ٣ ماهگي تا ١٨کودکان بين سنين . انتخاب همبازي قابل توجه است , از نظر نحوه بازي : جنسيت و بازي _ ١

  ز يسالگي شناختي ناچ

کودکان . آنان ياد مي گيرند خود و ديگران را به عنوان مؤنث و مذکر طبقه بندي کنند . درباره هويت جنسي دارند 

 ديده مي ئياز نظر نوع بازي نيز بين دختران و پسران تفاوت ها. الگي آغاز مي کنند  س۵ يا ۴همانند سازي را از 

  .شود 

اگر هوش را توانايي يادگيري و انطباق با آنچه براي ادامه زندگي در اجتماعي که در آن : رابطه هوش و بازي _ ٢

اين . عني داري ديده مي شود  بين بازي کودکان باهوش طبيعي و هوش کمتر تفاوت م،زندگي مي کنيم  بدانيم

کودکان باهوش به خاطر کنجکاوي ويادگيري سريع زودتر . تفاوت در انتخاب بازي و همبازي کاملاً مشاهده مي شود 

  .تنوع طلب هستند , خسته مي شوند در حالي که کودکان کم هوش به علت عدم توجه به نوع بازي 



 مدت ،ها به علاقمندي او به بازي خاص بلکه در انتخاب همبازينه تن, سن کودک : رابطه سن کودک با بازي _ ٣

  .زمان بازي و نحوه بازي او بي تأثير  نيست 

  :سن کودک و انتخاب همبازي _ ۴

همبازي مي .  براي کودک به معناي همجواري است انتخاب همبازي. انتخاب همبازي نيز با سن کودک ارتباط دارد 

اما دوست ندارد ديگران با وسائل بازي او . تواند کودک يا بزرگسال باشد او با بودن در کنار دوستان لذت مي برد

ميان بازي موازي انجام مي دهد  کودک در اين. مي برقرار نمايد وستانش ارتباط کلادفقط دوست دارد با . بازي کنند 

ولي الزامي ) نارهم بازي مي کنندآمعني ديگر کودکان در يعني موازي کودکان بازي مي کند نه باکودکان به( . 

براي ارتباط با آنها ندارند و فقط از کنار هم بودن لذت مي برند و ترک يکي از آنها از بازي باعث ناراحتي آنان مي 

در اساباب بازي د،در همه چيز شريك است هم شراآت واقعي يعني آسي آه با او بازي مي آنهمبازي . ( گردد 

  .)و هم ارتباط کلامي و اين نياز به همبازي هر قدر سن کودک بزرگتر مي شود در آنان بيشتر مي شود

   يرونيعوامل ب

  .کودکان در زمينه هاي مختلف بازي بي تأثير نيست  نقش اطرافيان در بازي

 براي تربيت کودکان انتخاب مي کنند در شکل گيري نوع شخصيت راد روشهايي که پدر و م:روشهاي تربيتي . ١

  .بازي آنان نيز سهم بسزايي دارد  در آنها مؤثر است و

بزرگترها به طور مستقيم و يا غير مستقيم مي توانند در بازي کودکان : نقش بزرگترها به عنوان همبازي . ٢

والدين و يا افرادي که به نحوي با کودکان . ا دنبال کنند شرکت کنند و به عنوان همبازي و مثل يک کودک بازي ر

مائي نمايند و در ادامه بازي به کودک کمک نمايند و يا نسروکار دارند مي توانند به عنوان همبازي کودک را راه

  .آموزشهاي لازم را از راه بازي به کودک بياموزند 

ساختمانهاي کوچک و .  بر نوع بازي تأثير دارد  مي دانيم که محيط زندگي: زندگي و فضاي بازي طمحي. ٣

 کودکان مجبورند با بازيهاي آرام و کم تحرک خود را مشغول .بازيهاي خاصي را طلب مي کند, آپارتمان نشيني 

نمايند کودکان اغلب در خانه تنها هستند و همبازي ندارند در نتيجه به بازيهاي فکري و يا کامپيوتري رو مي آورند 

محيط زندگي . مناطق طبيعي با وضعيت فضاي باز مي توانند از فضاي موجود در طبيعت استفاده نمايند ولي در 

 متر مربع و در فضاي ٣٠فضاي لازم براي هر کودک در محيط باز . ( مسئله بسيار مهمي در بازي کودکان است 

  . ) متر مربع است ١۵بسته 

  

  روشهاي تربيتي والدين 

  :به اين عامل مي پردازيم به اختصار ن جا يدر ا

به شرح , مواردي که والدين يا افرادي که به نحوي با کودکان سروکار دارند در مورد بازي بايد بدانند و رعايت کنند 

  :زير مي باشند 

  .جدي گرفتن بازي و زمينه ادامه و بسط آن.

  . با توجه به سن و ويژگيهاي رشد کودکان بازي را انتخاب نمايند .

   . آماده سازندي بازيار بين مشخصمکا. 

   .از بازي با کودک لذت ببرند.  

چه در هنگامي که او به تنهايي بازي مي کند و يا با همبازي خود بازي مي کند توجه و احترام ,  به بازي کودک .

  .بگذارند 

  .به هنگام بازي در بيرون از منزل نظارت کامل داشته باشند  .

  .زمان بازي را تعيين نمايد اجازه دهند خود کودک . 

  .هرگز بازي کودک را با سايرين مقايسه ننمايند . 

  .نبايد توانمنديهاي کودک را با ديگر کودکان بسنجند. 

  . نمايند همداخل, هرگز نبايد در بازي آزاد کودک . 

  .ايمني و نظافت را رعايت نمايند . 

  .در مقابل بازي کودکان بايد بردبار و صبور باشند . 

  .بايد خلاقيت و قوه ابتکار کودک را تشويق نمايند . 



  . در انتخاب بازي و وسائل بازي بايد به سن کودک توجه داشته باشند .

  .کودک بايد براي بازي آزادي عمل داشته باشد . 

  .هرگز نبايد با کودک بازيهايي که چه از نظر کلامي چه از نظر حرکتي بدآموزي دارد را انجام داد. 

  .تواناييها و نقاط قوت و ضعف کودکان را مشخص مي سازد , بازي ها و فعاليتهاي مختلف . 

  . با استفاده از از بازي هاي مختلف مي توان بازيهاي مشابه ساخت .

  : منابع 

  ١٣۶۴, يوش , تهران , بازي ترجمه وحيد روان دوست , اليزابت , هارلوک 

شرکت نيز هوش و , تهران , ترجمه محمد رضا شجاع رضوي , هتر بشناسيم فرزند خود را در بازيها ب, ديديه کالوت 

  ١٣۶۴, هاشمي 

جي , دورتي ,  سينگر ١٣۶٣, انتشارات مدسه , تهران , ترجمه ليلي انگجي , آموزش از راه بازي , جين , مارزلو 

  .بيتا, پ سوم آموزش چا, تهران , ترجمه مصطفي کريمي , کودک چگونه فکر مي کند , تريسي , رانسون 

  ١٣۶۵, انتشارات مدرسه , تهران , با بازي بياموزيم , عادل , يغما , ليلي , انگجي 

  ١٣٧٢, نشر شورا , تهران  , ٢و ١من و دنياي من جلد , سعديه , فرشچي , ليلي , انگجي 

  ١ شماره - فصلنامه پيك بازي :ماخذ


