
  

  تقابل تحصيل و بازي 

  اينترنت: منبع 

  الهه حسن زاده: ترجمه 

   >٢شماره - فصلنامه پيك بازي< 

  

  .زمان بازي کمتري را براي آنها باقي مي گذارد, بررسي ها نشان مي دهد که فشار بر روي کودکان 

ساب مي آيد ؛ اما ه حاکثر والدين سخت گير معتقدند که بازي مانعي براي رشد و پيشرفت در دوران کودکي ب   

در داخل و خارج مدرسه وجود دارد به تدريج بازي ) محدود کردن بازي (  که بر لزوم اجراي اين هدف فشار و تاکيدي

  .را از زندگي کودک محو مي کند 

متن زير نتيجه تحقيق و پژوهش چند مؤسسه جهاني با استفاده از نظريات بيش از چهار صد تن از والدين و    

) جسم و روان ( معتقدند که بازي براي سلامت عمومي % ) ٩١( اکثر والدين . ان در سراسر جهان است مربي

اظهار مي کنند که اوقات فراغتي که در دوران % ) ۴٣( در واقع بسياري از آنها . فرزنداشان حائز اهميت است 

( و تقريباً نيمي از والدين . ده است کودکيشان صرف بازي شد کمک فراواني به موفقيت آنها در دوران جواني کر

سر سختانه بر اين باورند که سيستم آموزشي تاکيد بسيار زيادي بر روي نمره دارد و اين سيستم بسيار % ) ۴٧

فکر مي کنند مسأله مهم براي فرزندان آنها در عرصه عمل خوب % ) ٧٢( عليرغم اين نظريات . رقابتي شده است 

% ۵٣ (آنچه مشاهده مي شود نشانگراين مطلب است که بيش از نيمي از والدين تقريبا. ظاهر شدن اهميت دارد 

 از آنان معتقدند که بهره مند شدن از زندگي موفق در آينده منوط به عملکرد خوب و صحيح فرزندانشان درمدرسه) 

  . گرفته نشده است بر اين باورند که در سيستم آموزشي زمان کافي و لازم براي بازي در نظر% ) ۵۴.( است 

در گفت و گويي با گروهي از معلمان اغلب آنها اظهار داشتند که والدين از اهميت و نقش بازي آگاهي ندارند و    

در سال . اين مسأله باعث کاهش فرصت هاي تفريحي کودکان هم در داخل و هم در خارج از مدرسه شده است 

سياستگزاران و مديران مدارس براي  افزايش , فشار والدين , کرده هاي اخير به علت توجه ويژه به افراد تحصيل 

  .اصلي بي توجهي به بازي کودکان در مدارس به شمارمي رود  رقابت تحصيلي و کسب نمره و رتبه بالاتر يک عامل

که مؤسسه او اين تحقيق و پژوهش را ) کاربردي . علمي ( دکتر ميشل کوهن رئيس موسسه پژوهش و همفکري 

اين بررسي و مطالعه به طور واضح نشان مي دهد که بازي و تحصيلات آکادميک :  اظهار مي دارد ،ايت مي کند هد

 با اين که والدين به اهميت بازي معتقدند اما تصميم مي .اند و بازي در حال نابودي است در مقابل هم قرار گرفته

 در نتيجه والدين به نفي فرصت هاي .انشان قرباني کنندگيرند بازي رادر برابر اميدشان به موفقيت آکادميک فرزند

هرگونه فعاليت شاد که :  استورات ال براون مي گويد .دست يابي به تعادل و شادي در سال هاي آتي مي پردازند

هدف صريحي را در بر نداشته باشد و عاري از هر گونه تشويش واضطراب باشد و فقط به خاطر خود عمل انجام 

 سازماني غير انتفاعي که هدف آن بيان و شرح کامل مفهوم بازي .او رئيس انستيتو بازي است. است شود بازي 

همچنين خاطر نشان مي کند که در فرهنگ ما اشتياق " براون . " براي مخاطبان خود در سراسير جهان است 

ه با آخرين پوشش خبري با توجه به يافته هاي موجود همرا. عظيمي براي بازي صحيح و حقيقي موج مي زند 

 ساله با هدف توسعه ۵ اقدام به توليد يک برنامه عمومي ATI*زشي ومؤسسه خيريه آم, وسايل ارتباط جمعي 

اين برنامه با هدف ايجاد آگاهي در مورد . رده است رتباط با موضوع فشار بر کودکان ک در اthe power of playبرنامه 

  . را جزئي از زندگي کودکان به حساب آورند اهميت بازي طراحي شده است تا بازي

جامعه مادر دوره اي از تغييرات سريع قرار گرفته و ممکن است فرزندان ما قربانيان ناخواسته فشارهاي سخت و  «

  ».انتظارت زياده از حد شوند 

  .  هموراه بالا بردن سطح کيفي بازي براي کودکان بوده است ATIهدف :  مي گويد ATIسخنگوي " تري بار تلت " 

تحصيل کرده ها و ,  به گونه اي طراحي شده که به همان اندازه که بر سرپرست مدارس Power of play theبرنامه 

اجازه سياستگزاران که بازندگي کودکان در تماس هستند تأثير گذار بوده در والدين هم مؤثر واقع شود و به کودکان 

, بالا بردن سطنح کيفي زندگي کودکان به وسيله بازي است که از نظر فيزيکي ATI هدف .بازي کردن دهند

همچنين اين گروه به عموم مردم در مورد جوانب مثبت بازي هاي بي خطر , احساسي و ذهني آنها را پرورش دهد 

  .صحيح و سرگرم کننده کودکان آموزش مي دهند , 



   يرتقاء سطح دوران کودک در ايت بازياهم

 اين باور و اعتقاد در افراد .معتقدند که بازي براي پيشرفت فرزندانشان مهم است% ) ٧۵( بسياري از والدين    

ديده مي % ) ٧١( و در اهالي حومه ي شهر % ) ٧۴( و در افراد ساکن شهر % ) ٨۵( ساکن مناطق روستائي 

آنها ذکر کرده اند که بازي تأثير مثبتي بر سلامت % ) ٩١(  قرار گرفته اند از ميان والديني که مورد تحقيقات. شود 

 جنبه هاي کليدي ديگر پيشرفت دوران کودکي در بازي هايي که مورد زير را در .عمومي فرزندان آنها داشته است

  :ديده مي شوند , برگرفته اند 

  % ) .٩٠( قدرت تخيل _ ١

  % ) .٩٠(اعتماد به نفس _ ٢

  % ) .٨٩( يت خلاق_ ٣

  % ) .٨٩( قدرت تحليل و حل مسائل _ ۴

  % ) .٨٩( همکاري و تعاون _ ۵

والدين اين گونه عقايدشان را بيان مي کنند که اوقات فراغت آنها براي بازي در دوران کودکي به موفقيت % ٨٧   

  .بزرگسالي کمک کرده است  آنها در

  ادتعادل بين بازي هاي سازمان يافته و بازي هاي آز

والدين معتقدند که فرزندانشان زمان کمتري براي بازي نسبت به دوران کودکيشان % ) ٢١( تقريباً يک چهارم    

و هنر آموزي سازمان % ) ۶٣(    دارند و اضافه مي کنند که بيشتر وقتشان را صرف ورزش هاي برنامه ريزي شده

هنوز برخي از والدين اين گونه % ) . ٧٠ و ۶٩ ترتيب به( و بازي در داخل و خارج خانه مي کنند % ) ۵٨( يافته 

تقريباً حدود يک سوم همه . تشخيص مي دهند که شيوه فعاليت روزانه کودکانشان نياز به پيشرفت بيشتري دارد 

 با خانواده ،والديني که مورد تحقيق قرار گرفته اند اظهار مي کنند که فرزندانشان زمان بسيار کمي را براي مطالعه

  .ودن و اعمال مذهبي صرف مي کنند ب

  نقش بازي در مدارس 

از آنان اظهار کردند % ۶۶ند که براي فرزندانشان شروع زود هنگام آموزش اهميت دارد و ياز والدين مي گو% ٧٢   

معتقدند که خوب بودن فرزندان در مدارس موجب % ۵٣که خوب ظاهر شدن در عرصه علمي  برايشان مهم است و 

مناطق مختلف با درصدهاي متفاوت موافقت خود را در اين زمينه اعلام مي . فق در آينده خواهد شد زندگي مو

  .دارند که اوقات فراغت آنها براي بازي کردن به موفقيت آنها در بزرگسالي کمک فراواني کرده است 

بيش از نيمي از , رس باشد از اين نظريه حمايت مي کنند که بازي بايد جزء لاينفک برنامه مدا, والدين % ۵٢  

 تقريباً نيمي ،ادعا مي کنند که از آميختن برنامه ي بازي با برنامه درسي کودکان حمايت خواهند کرد% ۵۶والدين 

خاطرنشان کرده % ۴۴اظهار داشته اند که مکان هاي آموزشي روي نمره و رتبه بسيار تأکيد دارند و % ۴٧از آنها 

  .از تحصيلکرده ها به اهميت بازي اشاره کرده اند % ۵٠ و فقط ،ي شده است اند که تحصيلات بسيار رقابت

*ATI : American Toys Institute   

  

 
  


